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§*ki X.5.1 eglml Saft
CloFeEsiinfendizoal
Flas*ie ui:zil0 ry!l nil \,lersbecher
äal6ämmensetzungi 1S0 ml enihalten 354 mr ClopeäslItendircäl.
Sonstige Bestandteile: mlkrckrisrallirü Ce!iülcse. Naifiil!iicarmeii{se, Pclycx'r'i-40-siearat.
Saccharose, Methyl-4-hydrexybenzoat. Prspyl4"hyd.oxybenzoat, Bänänenarömä {enthäll
Ethanol und Propylen§lyko,i, gereinigles ütasser.
Farr weilere lnfsrxrai!ären dre Packungsbelläge lesen-
üarrcishungsfor§l und lnhält
Saft. Fiasche zu 2C0 ml mit l\,iessbechef.
ZUM EINNE}IMEI'T
Packungsbeilage beächten.
Arzneimiltel fr"lr KlBder i;r;ilginllirl arfbevlahrer:.
Verw. bls
Oas ariLteg€bene Vedell,-j3li.im bezreht sich äuf das korreld aufbewahde ProduPJ in ungeofffreter

I lhtar 1n "a la^ar,1

nie Flasche isi naüh deil esten Offnen für einen Zeitraum vür qrchl mehr äls 30 lagen verosncijar.
Das Behältnis nach dem Gebrauch frichi ir der tJm{iebirng ![tsorgen.
Phärma?euti§6her U nlernehmer j Zämbor ltaliä s. r.l. - t,'ia L ill+ lel Ducä 1 i - ?C001 Bres$c itui l)
7rl.-Nr. 02.1,1:70J"1
ilh.-8.
Apneimittel rilr Selbiiift eaiikatiL.,r
Anwendungsgetliete
I'iünteniedätivrr-1.

§eki 3,54 mgfnn! Saft

Gebrauchsinformation: lnformation für Patienten

Seki 3,54 mglml §aft
Cloperastinfend izoat

Lesen Sie die gssamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie
nlit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält
wichtige lnformationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben oder wie von lhrem Arzt oder Apotheker empfohlen ein.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf" Vielieicht möchten Sie diese

später nochmals lesen.
- Wenn Sie weitere Fragen hai:en, wenden Sie sich an lhren Apotheker.
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt

oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fühlen. wenden Sie
sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Seki und wofür wrrd es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Sekr beachten?
3" Wie ist Seki einzunehmen"l
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Seki aufzubewahren?
6. lnhalt der Packung und weitere lnformationen

1, Was ist §eki und wofiir wird es angewendet?
Seki ist ein Arzneimittel, das als Hustenstiller wirkt.

Seki wird verwendet, um den Hustenreiz zu lindern.

Vüenden Sie sich an lhren Arzt, wenn es lhnen nach einem kuzen
Behandlungszeitraum nicht besser oder gar schlechter geht.
Wenden Sie sich an lhren Arzt, rvenn es lhnen nach 7 Tagen nicht besser
oder gar schlechter geht.

2, Was sollten Sie vor der Einnahme von Seki beachten?
Seki darf nicht eingenomnren r,verden,
- wenn Sie allergisch gegen Cloperastin oder einen der in Abschnilt 6.

genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels srnd,
' von Kindern unter 2 Jahren.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit ihrern Arzt cder Apotheker. bevor Sie Seki
einnehmen.
Vorsicht ist geboten. wenn Sie an erhöhtem ,Augeninnendruck,
Prostalahypertrophie oder Blasenobstruktion leiden.

Außerste t/olsicht ist geboten, wenn Sie an chronrsch produkiivem
(schleimigem) Husten leiden, wie z. B. im Zusammenhang mit
Räuchen, Lungenemphysem oder Asthma, da Seki durch die
Beruhigung des Hustens die Fähigkeit zur Schleimausscheidung
(Expektoration) beeinträchiigen und den Atemwegswiderstand erhöhen
kann.

Einnahme von Seki zusammen mit anderen Arzneimitteln
lnformieren Sie lhren Arzt oder Apr:theker, wenn §ie andere Arzneimittel
einnehmen, kürzlich andere Arzneimittel eingenommen haben oder
beabsichiigen anclere Arzneimitiel einzunehmen.

§site 1i2

Die gleichzeitige Einnahme von Seki zusamrnen mit folgenden
Arzneimittein sollte vernrieden werden:
- Antihistaminika (zur Behandlung von Allergien);
- Anticholinergika;
- Sedativa.

Wenden Sie dieses Arzneimittel rnit VcLrsicht an Lrnd koilsriliieren Sie lhren
Arzt, wenn §ie Stoffe einnehnren, die das zentrale Nervensystem dämpfen
oder stimul;eren.

Einnahme von Seki zusammen mit Nahrungsmitteln und Alkohol
Die Einnahme von Seki zu den Mahlzeiten wird nicht enrpfohlen (siehe
,.Wie ist Seki einzunehmen?'').
Während der Behandlung mii Seki sollte auf den Genuss von Alkohol
verzichtet werden.

§chwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzun gsfähi gkeit
Wenn Sie schwanger sind oder strlien oder wenn Sie vermuten, schwanger
zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der
Einnahme dieses Arzne imittels lhren Arzt ocler Apotheker um Rat.

Die Einnahme von Seki während der ersten Schwangerschaftsmonate
sollte vermieden werden. lm weiteren Verlauf der Schwangerschaft sollte
ijieses Arzneimittel nur wenn unbedingt notwendig und nur unter direkter
ärztliclrer Kontroile eingenommen werden.

Es ist nicht bekannt, ob das Arzneimittel und/oder dessen
Stoffwechselprodukte in die Muttermiich übergehen. Während der Stillzeit
sollte Seki nrcht eingenonrmen werden.

Es stehen keine Daten zum Einfluss von Seki auf dre
Forlpfl anzungsfähigkeit zur Verfirgung.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen
Seki kann Schläfrigkeit verursachen. Seien Sie vorsichiig, wenn Sie
beabsichtigen, ein Fahrzeug zu führen oder Tätigkeiten auszuüben, die ein
unbeeinträchtigtes Reaktionsvermögen erfordern.

Seki enthält Saccharose
Der Saft enthält 1,687 g Saccharose pro Dosis zu 3,'75 ml (Kerbe ,.Klnde/')
und 3 ,375 g Saccharose pro Dosis zu 7,5 ml (Kerbe ,,Erwachsene").
Bitte nehr-nen Sie dieses Aaneimittel erst nach Rücksprache mit lhrem Arzt
ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit
gegenüber bestimmten Zuckern leiden.
Seki enthält Saccharose. Dies sollten an Diabetes mellrtus leidende r.rder
eine kaiorienreduzierte (hypokalorische) Diät anwendende Personen
beachten.

§eki enthält Ethanol (im Bananenaroma enthalten)
Dieses Arzneimittei enthält 0,0011 ml Alkohol (Ethanol) in jeder Dosis zu
3,75 ml (Kerbe ,,Kinde/') und 0,0022 ml Alkohol (Ethanol) in lederDosis zu
7,5 rrl (Kerbe ,,Erwachsene").
Die Menge in einer Dosis dieses Arzneimiitels entspricht weniger als 1 ml
Bier oder 1 ml Weitr.
Die geringe fulenge an Alkohal in diesem Arzneimittel hät keine
nennensweden Auswirkungen.

Seki enthält Propylenglykol (im Bananenäroma enthälten)
Dieses Arzneimittel enthält 8,6 mg Propylenglykol in 3,75 ml (Kerhe
,,Kinder") und 17,3 nrg Propylenglykol in 7,5 rnl (Kertre,,Erwachsene").
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Zambon ltalia S"r.l. Seki3,54 mglml Saft

Seki enthält Natrium (in Croscarmellose.Natrium enthalten)
Dieses ,Arzneimittel enthält weniger als 1 mmol (23 rng) Natrium pro Dosis
und ist folglich nahezu ,natriumfrei'.

§eki enthält Parahydroxybenzoate (Parabene)
Der Saft enthält die §toffe Methyl-4-hydroxybenzoat unrl Frcpyl-4-
hydroxybenzoat (8218 und E216), die allergische Reaktionen (auch
Spättyp) ausiösen können.

3. Wie ist Seki einzunehmen?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel stets genau wte in dieser Packungsbeilage
beschrieben oder gemäß den Anweisungen des Arztes oder des
Apothekers ein. Fragen Sie bei lhrem Aizt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht srcher srn,J

Die empfohlene Dosierung beträgt:
Erwachsene
Seki L54 mq/ml Saft
Verwenden Sie den in der Packung enthaltenen Messbecher, indem Sie
rhn b!s zur Markierung ,,Erwachsene" füllen; eine Markierung ,,Erwachsene"
entsprichi 7,5 ml Saft.
2 Messbecher abends beim Schlafengehen, '1 Messbecher morgens und 1

Messbecher nachmittags.

Anwendung bei Kindern
Seki 254 rya/ml Saft
- Kinder ab 2 Jahren; Verwenden Sie den in der Packung enlhallenen

Messbecher. indem §ie ihn bis zur fularkierung .,Kinder" füllerr, eine
Markierung ,,Kindef'entspricht 3,75 ml Saft.

2 Messbecher abends vor dern Schlafengehen, 1 Messbecher morgens
und 1 Messbecher nachmittaEs.

Die Einnahme des Arzneimittels zu den Mahlzeiten wird nicht empfohlen.

Hinweise für den Gebrauch
Seki 3,54 mg/ml §aft wird mit dem in der Packung enthaltenen Messbecher
orai verabreicht.

1. Schüttel Sie die Flasche vor dem
Gebrauch.

2. Halten Sie die Flasche aufrecht,
drücken Sie auf den Verschluss und
schrauben Sie ihn in Pfeilrichtung ab
(siehe Abb" 1).

3" Verw-enden Sie den Messbecher
entsprechend der oben angegebenen
Dosis. Für eine Korrei(te Dosierung
wird empfohlerr, den Messbecher
waagerecht zu halten und ihn bis zur
Markierung zu f,.illen.

4. Zum Wiederverschließen Cer FIasche,
den Verschluss
in entgegengesetzter Richtung fest
zuschrauben (siehe Abb. 2).

5. Spülen Sie den Messbecher nach
jeder Verabreichung"

Wenn Sie eine größere Menge von Seki eingenommen haben, als Sie
sollten
lm Fall der veisehentlichen Einnahme/Aufnahme einer übermäßig hohen
Dosis Seki sollien Sie unverzüglich den Arzt korrtaktieren oder sich an das
nächstgelegene Krankenhaus wenden.
Wenn Sie Fragen zur Einnahme dieses Azneimittels haben, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie die Einnahme von Seki vergessen haben
l{ehnren §ie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige
Einnahme vergessen haben.

Wenn §ie die Einnahme von Seki abbrechen
Wenn Sie weitere Fragen zur Hinnahme dieses Arzneimittels haben.
,. --J^- -:^ ^l^L L:..^ ^- lL-^-Yrtrliutrll Oltr SlUll UlLte dtl llllell AlzL UUCr ApUUreKts,.

4. Welche Nebenwirkungen sirrd möglich?
Nesselsucht ist die am häufigsten berichtete Nebenwirkung"

Wie alle Araneimjttel kann auch clieses Arzneirnittel NebenwlP.urrgen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.

Gelegentlich (können bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen)
- Schläfrigkeit,
- Mundtrockenheit.
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Abb. 2

§eite 212

Häufigkeit nicht bekannt (l-läufigkeit auf Grundlage der verfügbaren
Daten nicht abschätzbar)
- schwere, schnell auftretende allergische Reaktionen

{anaphylaktische/anaphylaktoide Reaktion),
- Nesselsucht,
- Hautrötung(Erythem).

Das Beachten der in der Packungsbeilage enthaltenen Anweisungen
verringert das Risiko von Nebenwirkungen.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, r,venden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch für'Nebenwirkungen. die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch
direkt über das nationale Meldesystenr auf der
Websitehttps://www. aifa.gov. it/content/segnalazioni-reazioni-avverse
anzeigen. indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen,
dass mehr lnfornrationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Vedügung gestellt werden.

5. Wie ist Seki aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugängiich ui.rd nicht
sichtbar auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach ,,Verw.
bis' angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden" Das Verfalldatum
bezieht sich auf den ietzten Tag des angeqebenen l\{onats. Das
Verfalldatunr gilt für das sachgerecht gelagerte Produkt in unversehrter
Packung,

Den Saft nicht über 30 'C lagern.
Die Flasche ist nach dem ersten Öffnen für elnen Zeitraum von nicht mehr
als 30 Tagen verwendbar"

Entsorgen Sie,{rzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen
Sie lhren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorsen ist, wenn Sie es
nicht mehr verwenden. Sie tragen danrit zuin Schutz der Umwelt bei.

6. lnhalt der Packung und weitere lnformationen
Was §eki enthält

Seki 3,54 mg/ml Saft
- Der Wirkstoff ist: Cloperastinfendizoat. 100 ml enthalten 354 mg

öloperastinfendizoat, entsprechend'180 rng Cloperastin.
- Die sonstigen Bestandteile sind: mrkrokristalline Cellulose,

Natriumcarnrellose, Polyox;rl-40-stearat, Saccharose, Methyl{-
hydroxybenzoat, Propyl-4-hydroxybenzoat, Bananenaroma (enthält
Ethanol und Propylenglykol), gereinigtes Wasser.

Wie Seki aussieht und lnhalt der Packung
Seki ist erhä{tlich in Fcrm von:
Saft - Flasche zu 200 nr{ mit Messbecher.

Pharmazeutischer Unternehmer
Zamban ltalia s.r.l.
Via Lillo ctel Duca 10 - 20091 Bresso (Ml)

Hersteller
Zamhon S.p.A. - Vicenza

Diese Fackungsbeilage wlrrde zuletzt überarbeitet am 12. Juli 2023
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