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Magnesiumorotat 
 

Magnesium ist ein Mineral und hat in unserem Körper viele wichtige Funktionen. 

Es ist an jedweder Muskelarbeit beteiligt, es bewirkt, dass unser Herz gleichmäßig 

schlägt und unser Gehirn konzentriert arbeitet. 300 biochemische Reaktionen 

können nur beim Vorhandensein von Magnesium ablaufen. Unsere Kapseln 

enthalten auch Orotsäure, ein Stoff, der die Energie in den Zellen fixiert und das 

Magnesium in die Muskelzellen bringt. Nur diese Kombination garantiert im 

Gegensatz zu billigen anorganischen Magnesiumsalzen eine optimale Aufnahme 

und lässt unsere Muskeln gut arbeiten. 

Bei Magnesiummangel kann es zu vielen Störungen im Organismus kommen: 

 Herzrhythmusstörungen  

 Schaflosigkeit 

 Bluthochdruck 

 Stressanfälligkeit 

 Depressionen 

 Kopfschmerz und Migräne 

 Verstopfung 

 Osteoporose 

 Muskelkrämpfen, besonders in den Beinen 

Anwendung: 

1 Kapsel täglich nach dem Abendessen mit Wasser schlucken 

Achtung: 

Vor Kindern unerreichbar aufbewahren. Die Anwendung in Schwangerschaft und 

Stillzeit sowie bei Kindern mit dem Arzt absprechen. 

Wir verwenden nur farblose Kapseln ohne Konservierungsmittel und 

Geschmackskorrigenzien. Das Präparat ist gluten- und lactosefrei. 

Folgende Packungsgrößen sind verfügbar: 

30 Kapseln zu 400mg 

60 Kapseln zu 400mg 

30 Kapseln zu 500mg 

60 Kapseln zu 500mg 

60 Kapseln Magnesium kombiniert mit Zink 

60 Kapseln Magnesium kombiniert mit Zink und Selen 
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