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Gebrauchsinformation: Information für Anwender 
 

Lysin 
 

Lysin gehört zu den 10 essentiellen Aminosäuren, d.h. sie muss mit der Nahrung 

zugeführt werden und kann nicht im menschlichen Organismus hergestellt 

werden. Lysin ist vor allem für die Synthese des Bindegewebes verantwortlich 

(Knochen, Haut, Kollagen, Elastin). 

Lysin ist besonders wirksam bei der Behandlung und noch mehr zur Vorbeugung 

von Herpesinfektionen. Personen die häufig an Herpes leiden, wie etwa 

Fieberblasen, können mit einer Lysinkur die Häufigkeit der Erkrankung stark 

reduzieren. Monatelang, manchmal jahrelang kommt es zu keiner Infektion mehr. 

Anwendung: 

2 mal täglich 1 Kapsel, morgens und abends nach dem Essen für einen Monat. 

Achtung: 

Die Kapseln sollen von Schwangeren und Kindern unter 12 Jahren nicht 

eingenommen werden. Wir verwenden nur farblose Kapseln ohne 

Konservierungsmittel und Geschmackskorrigenzien. 

Das Präparat ist gluten- und lactosefrei. 
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