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Gebrauchsinformation: Information für Anwender 
 

Kümmelöl 
 

Anwendung: 

Viele Ursachen können bei Neugeborenen zu Blähungen führen. In den ersten 

Lebensmonaten muss sich das kindliche Verdauungssystem erst anpassen, der 

Darm wird mit nützlichen Bakterien besiedelt. Nach 4 Monaten hat sich das Kind 

normalerweise auf die Verdauung eingestellt. 

Unser Kümmelöl (auch unsere Windsalbe) eignet sich zur Blähungsmassage für Ihr 

Baby. Dazu massieren Sie das Kümmelöl mit ruhigen Bewegungen in die 

Bauchhaut Ihres Kindes ein. Dies können Sie mehrmals am Tag machen. Dadurch 

werden die Nahrung, aber auch Luftblasen im Darm leichter weitertransportiert. 

Krämpfe und Blähungen werden gelindert, bzw. entstehen bei vorsorglicher 

Massage gar nicht. 

Achtung: 

Nur zur äußerlichen Anwendung, für Kinder unerreichbar aufbewahren. 
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