
 

 

 

 

 

 

 

Stadtplatz 10 

39049 Sterzing (BZ) 

Italien 

 

Tel: 0039 0472 765397 

Gebrauchsinformation: Information für Anwender 
 

Ginkgofluidextrakt 
 

Zusammensetzung: 

50 ml Ginkgofluidextrakt  

Anwendung: 

3 mal täglich 20 Tropfen, verdünnt mit wenig Wasser vor den Mahlzeiten  

Wir verkaufen Ginkgo auch in Packungen zu 60 Kapseln  

 Der Ginkgo-Baum ist eine der ältesten Kultur - und Heilpflanzen der Erde und 

wird bis zu 40 Meter hoch. Er stammt ursprünglich aus China, wird heute aber 

weltweit angepflanzt. Arzneilich verwendet wird das Ginkgoblatt, seine 

Inhaltsstoffe sind Bioflavonoide und Terpene. 

Wirkung:  

Ginkgo bewirkt eine bessere Durchblutung des gesamten Körpers, besonders wird 

die Hirnleistung erhöht und Gedächtnisstörungen verbessert. Bei folgenden 

Erkrankungen findet Ginkgo Anwendung:  

1. Schwindel: Schwindel, welcher von Durchblutungsstörungen des Gehirns 

oder des Innenohrs verursacht wird, kann durch die Einnahme von Ginkgo 

verbessert werden. Die Intensität und Häufigkeit des Schwindels nimmt 

deutlich ab. 

2. Tinnitus und Hörsturz: Tinnitus ist charakterisiert durch Ohrgeräusche wie 

Piepsen und Rauschen, beim Hörsturz setzt das Gehör vollkommen aus. 

Ohrgeräusche können mit Ginkgo erfolgreich behandelt werden, sie 

werden abgemildert und treten seltener auf. Beim Hörsturz müssen hohe 

Ginkgodosen verwendet werden, das kann nie ohne Arzt stattfinden. 

3. Konzentration: Ginkgo steigert die Konzentrations- und Leistungsfähigkeit 

des Gehirns. Das ist besonders im Alter zur Bekämpfung der 

Vergesslichkeit, aber auch in Phasen intensiven Lernens wichtig.  

Nebenwirkungen:  

Die Nebenwirkungen von Ginkgo leiten sich aus den Wirkungen ab. Weil die 

Fließeigenschaften des Blutes verbessert werden, kann es bei Personen, die 

blutverdünnende Medikamente wie Acetylsalicylsäure (Aspirin) einnehmen, zu 

Blutungen kommen und sollen die Einnahme von Ginkgo vermeiden.  

Achtung:  

Vor Kindern unerreichbar aufbewahren. Die Tropfen sollen von Schwangeren und 

Kindern unter 12 Jahren nicht eingenommen werden.  

Das Präparat ist gluten - und lactosefrei.  
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