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Essenza abete rosso

Tel: 0039 0472 765397

L'abete rosso é I'albero piu comune delle Alpi. La sua essenza, estratta da gemme,
corteccia e resina, é da sempre usata come balsamico. Fluidifica il catarro e calma
la tosse.

Uso:

Versare da 10 a 20 gocce in mezzo litro di acqua calda ed inalare il vapore liberato
per 10 minuti. Ripetere 3 volte al giorno.

Per un bagno rilassante 5 gocce nella vasca da bagno.
Per rinfrescare I'aria in casa si usa con diffusore o umidificatore.

In Sauna 10 gocce in mezzo litro di acqua per l'infuso.
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