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Chondroitin 
400mg Kapseln 

Zusammensetzung:  

1 Kapsel enthält 400mg Chondroitinsulfat  

Anwendung: 

2 mal täglich, morgens und abends 1 Kapsel nach den Mahlzeiten  

Chondroitin ist eine körpereigene Substanz welche von den Knorpelzellen gebildet 

wird und zu den Grundsubstanzen des Gelenkknorpels gehört. Chondroitin ist 

verantwortlich für die Stabilität des Knorpels, es ist gut verträglich und 

nebenwirkungsfrei. Die positive Wirkung bei Arthrose und rheumatischen 

Erkrankungen ist ist Gegenstand vieler wissenschaftlicher Studien.  

Chondroitin scheint eine entzündungshemmende, schmerzstillende und 

vermutlich knorpelaufbauende Wirkung zu haben. Es wird oft mit Glucosamin 

kombiniert, welches die Wirkung verstärkt.  

Die Einnahme soll sich über einen Zeitraum von mindestens 6 Monaten 

erstrecken.  

Auch in der Veterinärmedizin, bei degenerativen Erkrankungen des 

Bewegungsapparates von Hunden zeigt Chondroitin eine lindernde Wirkung.  

Die Kapseln sollen von Schwangeren und Kindern unter 12 Jahren nicht 

eingenommen werden. Wir verwenden nur farblose Kapseln ohne 

Konservierungsmittel und Geschmackskorrigenzien.  

Das Präparat ist gluten - und lactosefrei. 
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