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Betacarotin Kapseln 
 

Zusammensetzung: 

1 Kapsel enthält 23mg Betacarotin  

Betacarotin ist die in der Natur vorkommende Vorstufe des Vitamin A. In der Leber 

wird Betacarotin in Vitamin A umgewandelt. Es kommt vor allem in gelbem 

Gemüse vor, wie Tomaten und Karotten, ist ein starkes Antioxidans und 

Radikalfänger. Betacarotin schützt die Haut und erleichtert die Bräunung. 

Anwendung: 

Die Fotosensibilität, im Volksmund Sonnenallergie genannt, ist eine 

Immunreaktion der Haut auf das Sonnenlicht: es kommt zu Hautausschlag und 

starkem Juckreiz. Dabei kommt es zu Veränderungen in der Haut, die intensivem 

Sonnenlicht ausgesetzt wird. Der genaue Entstehungsmechanismus der 

Sonnenallergie ist nicht geklärt.  

Um dieser lästigen Erscheinung vorzubeugen empfehlen wir die Einnahme 1 

Kapsel Betacarotin pro Tag, beginnend 3 Wochen vor Urlaubsantritt, bzw. 

intensiver Einwirkung von Sonnenlicht auf die Haut. Währen des Urlaubs sollen 2 

Kapseln täglich eingenommen werden.  

Die Kapseln sollen von Schwangeren und Kindern unter 12 Jahren nicht 

eingenommen werden. Wir verwenden nur farblose Kapseln ohne 

Konservierungsmittel und Geschmackskorrigenzien.  

Das Präparat ist gluten - und lactosefrei. 
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