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Gebrauchsinformation: Information für Anwender 
 

Arnikacreme 
 

Zusammensetzung: 

Arnika 10%ig in Basiscreme Arnika ist eine für den Alpenraum typische Blume 

welche nur im Hochgebirge vorkommt. Sie wird in der Naturmedizin seit 

Jahrhunderten erfolgreich angewendet bei Prellungen, Verstauchungen, allen 

anderen stumpfen Verletzungen, Schmerzen im Bewegungsapparat, 

Sportverletzungen und Überanstrengungen.  

Anwendung: 

2 - 3-mal täglich in die betroffenen Stellen einmassieren. 

Achtung: 

Arnika kann bei empfindlichen Personen Allergien auslösen. 
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