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Abwehrtropfen 

Zusammensetzung: 

Urtinktur von Echinacea, Holunder, Eleuterococcus, Brennessel und Mariendistel  

Diese Mischung verschiedener Urtinkturen stellt eine bewährte 

Pflanzenkombination zur Stimulierung der Abwehrkräfte dar. 

Anwendung: 

Man nehme täglich nüchtern 20 Tropfen der Mischung mit wenig Wasser 

verdünnt und dies über einen Zeitraum von 3 Monaten. Anschließend mindestens 

1 Monat pausieren bevor ein weiterer Zyklus begonnen werden kann. 

Achtung:  

Enthält Alkohol, nicht Kindern unter 12 Jahren, Schwangeren und Stillenden 

verabreichen 
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